


تهتم هو احد فروع علم البايوميكانيك ، وهو المادة العلمية التي

.بدراسة حركة الجسم من خلال البحث عن القوى التي تسبب هذه الحركة 

(.المستقيم ) الكينتك الخطي –1

.الزاويالكينتك –2



لمعفروعاحديعدالذيالكينتكأقساماحدهو

الحركةيفتؤثرالتيالقوىدراسةخلالمنالحركةبدراسةيعنى،البايوميكانيك

.القوىهذهمعالتعاملوكيفية

المجالفيتحدثالتيالحركةإن

هيالاعتياديةالحياةفيأوالرياضي

اخليةالدالقوىبينمتبادلتأثيرعنعبارة

(العضلية)الذاتيةالقوىأيللرياضي

يةالجاذببقوةالمتمثلةالخارجيةوالقوى

الماءدفعوقوةالاحتكاكوقوةالأرضية

بالفردالمحيطةالقوىمنذلكغيرالى

.الأداءفيمباشربشكلتؤثروالتي



ووحدة.يهفالمؤثرةالجسمحالةتغييريحاولأويغيرالذيالميكانيكيالفعل

.النيوتنهيقياسها

مقدارهتعجيلاأكسبتهكغم(1)كتلتهجسمفيأثرتإذاالتيالقوةمقدارهو

.2ثا/م1

:وهيالقوةبمواصفاتالأخذعلينايجبميكانيكيةككميةالقوةولدراسة

.مقدارها1.

.اتجاهها2.

.تأثيرهانقطة3.



ويهيحتمامقداروهيقياسيةكمية

إلىموضعمنتتغيرولامادةمنالجسم

الذاتيالقصورمقدارعنتعبرفهيأخر

الكيلوغرامقياسهاوحدة.الجسملذلك

.وأجزائه

مللجسمقدارهايختلفمتجهةكمية

يةالجاذبقوةاختلافنتيجةلآخرموقعمن

وتنالنيقياسهوحدة.الجسملذلكالأرضية

.وأجزائه



.سرعة×كتلةضربحاصلعنعبارةهي

ثا/م10وبسرعةكغم20كتلتهامطرقةتمتلكهاالتيالحركةكميةأنفنقول

.ثا/م20بسرعةتحركتأذافيمانفسهاالمطرقةحركةكميةنصفهي



.معينةةزمنيفترةفيالقوةتأثيرعنيعبرميكانيكيمصطلح

.الزمن×القوة=القوةدفع

.ن×ق=الدفع



معينزمنفيالحادثةالقوةتأثيرعنناتجهوالحركةكميةفيالتغييركانولما

.الحركةكميةفيالتغير=القوةدفع-:أناشتقاقيمكنناحيث

الكمياتمنهيالحركةكميةأن

جسماليفقدهماأنإذالمتجهةالميكانيكية

الزخميساويمعيناتجاهفيزخممن

جاهالاتفيالثانيالجسميكتسبهالذي

.المعاكس



هاتأثيرعندالكليةالأجسامحركةكميةأنالقوليمكنالمبدأهذامن

.خمالزبقاءأوحفظبقانونيعرفماوهذاثابتايكونبعضهافيبعضها



:  اليوميسؤال الامتحان 

أثرتإذاالتيالقوةمقدارهو..............

تعجيلاأكسبتهكغم(1)كتلتهجسمفي

.2ثا/م1مقداره


